Juz po raz czwarty (!) zapraszamy
na doroczny letni ob0z treningowo-wypoczynkowy pod hastem:

woztuka Walki w Kotle”

Urok zagubionego wsérdod laséw jeziora (z czysta woda i sasiedztwem
bobrow :), doskonate warunki bytowe w samotnym (i w calosci przez nas
wynajetym) gospodarstwie agroturystycznym, nieograniczone mozliwos-
ci obcowania z Natura, swoboda i atmosfera wspdlnej pracy i rozrywki
przyciagaja z roku na rok coraz wigksza liczbg uczestnikow. Mamy na-
dzieje (graniczaca z pewnoscia ;), ze i tym razem doczekaja si¢ uznania....

Termin: wyjazd 16 sierpnia (niedziela) wieczorem, powrdt 22 sierpnia S8
(sobota) wieczorem. — istnieje moZliwos¢ wczesniejszego
przyjazdu i poiniejszego wyjazdu ©

Miejsce: gospodarstwo agroturystyczne w Kotle Duzym (9 km od Piszu).

Dojazd: we wlasnym zakresie, lub z kims z nas — do uzgodnienia. Mozna
autobusem do Piszu, odbierzemy z dworca.

Cena: 600 zt od osoby. Zgtoszenia i wptata zaliczki 150 zt do instru-
ktora do dnia 15 czerwca!

Zapewniamy (to, co zawsze...) :

7 noclegdw (nie gwarantujemy, ze si¢ wyspisz...), pokoje wieloosobowe, tazienki, 16zka, posciel,

positki wlasnej (z Twoim aktywnym udziatem) roboty — mamy w tym doswiadczenie,

— sale z kominkiem (do jedzenia, spotkan towarzyskich i innych zajgc),

dostep do kuchni z pelnym wyposazeniem, gdzie kucharek szes¢....

— nasze (i Twoje) towarzystwo do znoszenia,

Dodatkowo zapewniamy, ze (chyba) nie pozalujemy.

" W programie : !!!

Treningi:
poranna ZAPRAWA (30 min.) + 2 TRENINGI (combat pszczynski oraz
SISTIEMA, zabieramy kije, noze, tapy, rgkawice). OBOWIAZKOWO
(za wyjatkiem rodzicow) CWICZYMY, BEZ WZGLEDU na pogode.

Rekreacja:

kapiele w jeziorze, wedkowanie, todka, spacery, grzyby (jesli znajdziesz),
wieczorne spotkania przy ognisku, kominku, §wiecach, herbatce...

é(_bw 0%, Specjalne Atrakcje:
turniej siatkowki,
 pieczenie sg¢kacza nad ogniskiem,
nocna wyprawa za siodma gore i ...
MAGICZNY WIECZOR Z IKRA!!!! .....

Musisz zabrac:
— zubrania: co$ cieptego, co$ od deszczu, wygodne buty, strdj do ¢wiczen, stroj kapielowy, kapcie, klapki,

czapke, przybory toaletowe + recznik,
— ze znajomych: rodzicoéw, dziewczyne, chlopaka itp. wg uznania :) ,
— zjedzenia: co$ dobrego (moze umiesz zrobi¢ salatke albo upiec ciasto?),
— cos$ do picia (woda to tam jest...),
— $rodek przeciw komarom i kleszczom,
— dobry humor (sprawdzamy przy wejsciu...),
a komorke zostaw w domu......
Dobre rady:
umoéw sie z kims na dojazd!
— nie martw sig, ze nie umiesz Spiewac... bo $piewac kazdy moze...

Decydujesz si¢ ?. . .

no to do milego. oo KONTAKT: Mariusz Fabijanski, 507 135 006, mfabijan@wp.pl



